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• Les journées d’inscription se feront du 6 au 10 février 2017 à la bibliothèque 
au moyen du formulaire d’inscription.

• Le choix des l’ateliers se fera en fonction de l’intérêt des élèves, de leur 
âge et de la langue.

• Les enseignants inscrivent la totalité des élèves d’une classe pour un 
atelier.

• Vous pouvez inscrire votre/vos classes à plusieurs ateliers.

• N’oubliez pas de vous concerter avec votre/vos collègue(s) si vous n’ êtes 
pas seul(e) à être concerné(e) pour la plage horaire en question.

• L’inscription à l’atelier est définitive à partir du moment qu’elle est 
confirmée.

• Les premiers venus seront les premiers servis.

Procédure d’inscription

3
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Langues 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

8h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

Jeudi 30 mars 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

Vendredi 31 mars 2017

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Intervenants
Fabienne Schneider, Antonia Ganeto & Pierre Dielissen

L’impact écologique et social de la production des GSMs
La plupart des élèves possèdent un GSM, mais très peu savent « de quoi » et « comment » est fait cet objet 

du quotidien.
Pendant cet atelier, nous partirons à la découverte des matières premières utilisées. Disséquons-le, 
observons-le, étudions-le. Il renferme en fait des matériaux insoupçonnés, souvent exploités à l’autre bout 

du monde...
Cet atelier participatif nous permettra de répondre aux questions suivantes :

Quelles ressources naturelles ont dû être exploitées pour fabriquer mon GSM ?
Dans quels pays/régions sont exploitées les ressources nécessaires pour fabriquer mon GSM ? Comment 
se passe l’exploitation des ressources pour fabriquer mon GSM ? Que devient mon GSM une fois que je le 

jette ? Comment faire pour récupérer les ressources et leur donner une nouvelle vie ?

1. La face cachée de mon GSM



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

5

Jour et horaires 

Intervenante

Vendredi 31 mars 2017
10h00-11h40

12h55-14h35

Tant qu’il y a de la vie, il y aura des désaccords. Et la paix alors ? Pour nous, à l’Université 
de Paix, ce n’est pas l’absence de conflit mais bien la manière positive et constructive 
de gérer les conflits qui mènent à la paix. Plusieurs outils sont à transmettre, parmi 
eux : une technique de communication à utiliser lorsque le retour au calme permet la 

construction d’un dialogue : le SIREP. Bienvenue à cette initiation.

2.a Sortir du conflit, comment ? Le SIREP ... c’est quoi ?

Bénédicte de Gruben

les échanges peuvent se faire en luxembourgeois

Remarque : maximum 20 élèves par séance



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

6

Jour et horaires 

Intervenante

Jeudi 30 mars 2017

10h00-11h40

12h55-14h35

français

allemand

luxembourgeois

Bénédicte de Gruben

« Mais qu’est-ce qu’il lui a pris ?!!! » 
Bien souvent, une frustration comprimée explose en colère. Ce processus sera 
expliqué au travers du cercle de la frustration. La colère, émotion socialement 
mal acceptée est l’énergie vitale du changement … si elle est bien gérée et 

dirigée par le jeune et celui qui l’accompagne. 
Bienvenue à cette initiation.

2.b Comprendre et gérer ma frustration/colère

les échanges peuvent se faire en luxembourgeois

Remarque : maximum 20 élèves par séance



7

Mardi 4 avril 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

Jeudi 30 mars 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

Jours et horaires 

français

allemand

luxembourgeois

Langue 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

L’intervention s’adresse aux élèves du 
Jan Guth & Laura Gaissmaier

Intervenants

„Noch bevor du diesen Morgen dein Frühstück beendet hast, bist du auf die halbe Welt angewiesen.“ vermochte 
Dr. Martin Luther King bereits in den 1960er Jahren zu sagen.

Wie Recht er doch hatte: Bananen aus Südamerika, Kakao aus Afrika und Tee aus Asien. Doch auch wenn wir 
die einzelnen Produkte kennen, ist es uns allerdings nicht immer möglich nachzuvollziehen, wie viel Arbeit in 

unserem, doch selbstverständlichen, Frühstück steckt.
Der konventionelle Handel zwischen den Ländern im Norden und Süden des Globus ist oftmals nicht gleich 
vorteilhaft für beide Partner, sondern nur für vereinzelte Teile innerhalb dieser Handelskette. Um dies aufzuzeigen 
werden Beispiele wie die Verteilung des Reichtums zwischen den Kontinenten oder der oft prekären Lebens- und 
Arbeitsbedingungen aufgezeigt. Als konkrete Alternative wird anschließend der faire Handel eingeleitet und das 
Fairtrade-System im Detail besprochen. Anhand von einem Quiz, Börsen-, Reichtumsverteilungs- und Rollenspiel 
werden die alltäglichen Herausforderungen und die Vorteile des fairen Handels hervorgehoben und erläutert. Eine 
realitätsnahe und bildliche Vertiefung der Vorteile des fairen Handels und des Fairtrade-Systems findet durch den 

Einsatz von Bildern, Aussagen der Produzenten, einem kurzen Video und Gruppendiskussionen statt.

3. Fairtrade - Ohne bitteren Nachgeschmack
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Intervenantes

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Monica Fernandes & Laura Borsi

Langues

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

13h45-16h30

Jeudi 30 mars 2017

13h45-16h30

Vendredi 31 mars 2017

13h45-16h30

Lundi 3 avril 2017

13h45-16h30

Mardi 4 avril 2017

Objectifs :
* Se confronter à sa propre perception du monde et obtenir une vision globale des relations entre continent et la 

répartition des inégalités.
* Prise de conscience des difficultés que l’on peut rencontrer dans des situations interculturelles où les règles, les 

codes, les coutumes, les repères religieux  ne sont pas explicites.
* Faire l’expérience de ses propres capacités à gérer une telle situation.

* Comprendre les notions de diversité, d’inter-culturalité, de multi-culturalité, d’intégration et d’inclusion, voire 
d’assimilation.

* Comprendre les notions de stéréotype, de préjugé et de discrimination.
* Comprendre le pouvoir de chacun d’agir dans la société, définir ce qui lui manque aux jeunes pour passer à 

l’action .
 * Proposer aux élèves des formations où ils peuvent développer des compétences sociales et relationnelles mais 
aussi un savoir théorique pour mieux pouvoir agir sur le monde qui les entoure et ainsi dire non à toute forme de 

discrimination.

4.a Anti-discrimination et diversité religieuse

13h45-16h3013h45-16h3013h45-16h3013h45-16h30



Intervenants

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

9

Langues

Lundi 3 avril 2017 Mardi 4 avril 2017

Carlos Paulos & Lynn Hagen

No Risk, No Fun ? Le développement personnel a besoin de risques ! Celui qui apprend 
à gérer les risques, apprend à prendre la responsabilité sur ses décisions et ses actions et 
peut intégrer ses expériences dans ses futures actions. Au cours de l’atelier nous allons 
aborder l’approche Risflecting© (www.risflecting.eu), qui vous permettra de discerner 

et optimiser la gestion des risques au lieu de les éviter. 

4.b Risk’n Life

13h45-16h30

Mardi 4 avril 2017

13h45-16h30

12h55-16h30 12h55-16h30



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017 Vendredi 31 mars 2017 Lundi 3 avril 2017

10

Langues

Intervenantes

8h00-11h408h00-11h40 8h00-11h40

Magali De Rocco & Michelle George

Au cours du premier atelier, nous proposons aux jeunes de prendre connaissance de la thématique 
de l’exploitation sexuelle des mineurs et des différentes formes existantes telles que le «sexting» ou 
«grooming». La question de l’exploitation sexuelle des mineurs est toujours un thème tabou qu’on 
pense loin du Luxembourg. L’idée de l’atelier est de sensibiliser les jeunes à cette thématique et 
d’élaborer avec eux différentes possibilités d’agir activement contre ce phénomène. L’approche que 

nous proposons est ludique et concrète et prend en compte la réalité des jeunes. 
L’atelier s’inscrit dans la campagne de sensibilisation du groupe de jeunes «ECPAT Youth Together» 

et permet aux jeunes intéressés de s’engager activement dans la campagne. 

4.c L’exploitation sexuelle des mineurs

Jours et horaires 



L’intervention s’adresse aux élèves du 
cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

11

Langues 

Jour et horaires 

8h55-11h40

8h55-11h40

13h45-16h30

13h45-16h30

Jeudi 30 mars 2017

Intervenantes
Laurence Hane & Mirka Costanzi

Au cours de l’atelier, nous proposons aux jeunes de découvrir leurs préférences 
d’apprentissage, de les partager et de définir ensemble comment les inclure dans 
l’apprentissage collectif. L’approche est ludique et axée sur la diversité intérieure qui 
sera valorisée au long de la session. Les jeunes pourront identifier leurs expériences 
positives d’apprentissage et ce qui les stimule. Cette session, qui fait appel aux ressources 
et expériences passées des participants, permettra aux jeunes d’étendre leur motivation 

à apprendre.

4.d Accrochage scolaire : Mon apprentissage et moi

en langue française
en langue luxembourgeoise
en langue française
en langue luxembourgeoise

Remarque : maximum 20 élèves par séance



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017 Vendredi 31 mars 2017

12

Langues 

8h00-11h40

12h55-16h30

8h00-11h40

Monique Hentgen Stoffel
Intervenant

Energie et vitalité grâce à une alimentation saine et équilibrée.

5. Energy@school



Intervenants

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

13

Langues

Mardi 4 avril 2017

8h55-11h40

Jeudi 30 mars 2017

Dirk Haas, Laurence Streitz & Tania Karier

Discussions et activités autour de différents thèmes, tels que «harcèlement 
moral», «suicide», «langage non-verbal», «différents rôles dans le groupe», «pistes 

préventives», etc.

6. Et si c’était toi ?

8h55-11h40



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

14

Langues

Intervenantes

Jeudi 30 mars 2017 Vendredi 31 mars 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

8h00-9h45

10h00-11h40

Anouk Hinger & Jyll Duschinger

Spirale de la dépendance, informations générales sur le cannabis.

7. Independence Day : Ne laisse pas les drogues envahir ta vie !



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

15

Langues 

Intervenant

Mardi 4 avril 2017Lundi 3 avril 2017Vendredi 31 mars 2017

10h00-11h40

12h55-14h35

Luc Both

Im Workshop werden Fakten statt Mythen über Cannabis vermittelt. Und es werden 
Möglichkeiten geboten über sich und seinen (Nicht-) Konsum zu reflektieren. 

Diskussionen sind erwünscht!

8.a Cannabis, Haschisch, Weed ? Let’s talk about it !

10h00-11h40

12h55-14h35

10h00-11h40

12h55-14h35



Intervenants

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017 Vendredi 31 mars 2017

16

Langues

8h00-11h408h00-11h40

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

Christian Thiel & Cynthia Biver

Informationen und Tipps zum verantwortungsbewussten Umgang 
mit Alkohol.

8.b Alkohol - Alles am grénge Beraich?



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

17

Langues

Intervenante

8h00-9h45

10h00-11h40

Lundi 3 avril 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

Mardi 4 avril 2017

Cynthia Biver

Dieses interaktive «Atelier» hat zum Ziel, ein paar grundlegende Informationen 
zum Thema Suchtprävention und Gesundheitsförderung zu vermitteln. Gemeinsam 

erarbeiten wir Antworten für folgende Fragestellungen:
* Was ist Suchtprävention?

* Wie kann Suchtprävention im Alltag von Jugendlichen umgesetzt werden?

8.c Suchtpräventioun - Sprongkraaft am Alldag



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

18

Intervenantes

10h00-10h50

10h50-11h40

12h55-13h45

13h45-14h35

10h00-10h50

10h50-11h40

Vendredi 31 mars 2017Jeudi 30 mars 2017

Claudia Pedroso & Laurence Mortier

Quizz interactif ludique sur l’exposition « HIV, 35 ans après » qui sera présentée.

9. YOLO Quizz

les échanges peuvent se faire en luxembourgeois

Remarque : maximum 20 élèves par séance



19

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017 et vendredi 31 mars 2017

8h55-14h35

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

Langues 

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Claudia Simoes, Julia Georgi, Laurence Thill, 
Magali Paulus & Sophie Schaul

Pourquoi s’intéresser à notre consommation alimentaire ? MANGER est un besoin vital, 
nécessaire à la survie de tout être humain. Cependant, aujourd’hui encore, près d’un milliard 
de personnes se couchent le ventre vide le soir, tandis qu’on produit assez de nourriture pour 

nourrir tous les habitants de la planète et bien plus. 

Cet atelier a pour objectif de sensibiliser les élèves à la thématique de la consommation 
alimentaire, de leur permettre de prendre conscience que notre consommation a des 
impacts sur les populations du Sud et sur l’environnement et de leur proposer des pistes, 
des alternatives pour une consommation alimentaire plus responsable à travers des ateliers 

pratiques, des visites, des activités ludiques, des vidéos….

10. Fantastic Food !

Intervenantes

Lundi 3 avril 2017 et mardi 4 avril2017

8h55-14h35

à partir des classes de 9ième

Remarque : pendant la deuxième journée une petite 
sortie est prévue

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 



L’intervention s’adresse aux élèves du 
cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

20

Langues

Jour et horaires 

Intervenantes

Lundi 3 avril 2017

12h55 - 13h45

13h45-14h35

14h35-15h25

Nadine Mischel et Lucia Raimondo

Différentes méthodes et outils de relaxation corporelle et mentale.

11. Eveil ateliers stressless



Intervenants

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

21

Jour et horaires 

8h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

Vendredi 31 mars 2017

français

allemand

luxembourgeois

Les « Covenant Players »

Théâtre interactif en langue anglaise  sur les thèmes de la violence et des drogues.

12. Covenant Players

anglais



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

22

Jour et horaires 

Intervenante

Vendredi 31 mars 2017

10h00-11h40

12h55-14h35

Delphine Giltay

Le jeune se sent souvent incompris et victime d’injustice. Ses réactions sont souvent impulsives, mal 
appropriées même si elles soulagent. Les responsables sont : ‘les autres’.

Et si c’était autre chose ?
Allons à la découverte de ce que notre cerveau veut nous dire lorsqu’on est contrarié, frustré, en colère et 
voyons comment nous pouvons réagir autrement que par l’agressivité, l’insolence, la violence verbale ou 

gestuelle.

13.a Je me sens souvent victime d’injustice. J’ai l’impression 
qu’on ne me comprend jamais. Comment réagir ?

Remarque : maximum 20 élèves par séance



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

23

Jour et horaires 

Intervenante

10h00-11h40

12h55-14h35

Lundi 3 avril 2017

Delphine Giltay

Il est souvent très difficile pour un jeune de connaître ses forces, ses talents. Et en même 
temps, ne pas les connaître, c’est ne pas les cultiver, les développer, c’est ne pas savoir 
sur quoi s’appuyer lorsque ça va mal. Allons à la découverte des forces de chacun pour 

en prendre conscience et les faire grandir.
L’ atelier se composera de jeux de découverte en binômes. Les binômes doivent être de 

préférence des personnes qui s’apprécient entre elles.

13.b En quoi suis-je bon ? Moi, des talents ?

Remarque : maximum 20 élèves par séance



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

Jours et horaires 

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017 Vendredi 31 mars 2017 Lundi 3 avril 2017 Mardi 4 avril 2017

24

Intervenants

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

8h00-9h45

10h00-11h40

8h00-9h45

10h00-11h40

8h00-9h45

10h00-11h40

8h00-9h45

10h00-11h40

Collaborateurs BEE SECURE

Qu’est-ce que c’est le Hate speech ? Quelles formes de cyberharcèlement existent ? Où 
sont les limites entre s’amuser et blesser quelqu’un ? Qu’est-ce qu’on peut faire contre 
le cyberharcèlement? Comment traiter le Hate speech? Dans le cadre de la campagne 
actuelle de Bee Secure « Share respect - Stop Online Hate Speech » les ateliers outillent les 
participants à utiliser les réseaux sociaux en pleine conscience de leurs responsabilités 

et de façon plus sûrs.

14. Share Respect

cycle inférieur cycle moyen cycle supérieur cycle mixte



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

Mardi 4 avril 2017

25

Langues

8h00-9h45

10h00-11h40

Intervenant

8h00-8h50

8h50-9h45

10h00-10h50

10h50-11h40

Lundi 3 avril 2017 Mardi 4 avril 2017

Steve Goedert

Prévention du mobbing.
Film et discussion.

15. Together against Mobbing

8h00-8h50

8h50-9h45

10h00-10h50

10h50-11h40



L’intervention s’adresse aux élèves du 
cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

26

Jour et horaires 

Langues

Intervenant

Mardi 4 avril 2017

Gil Wirtz

Une des missions de la Société Luxembourgeoise de Pneumologie est de promouvoir l’information et l’éducation sur les 
maladies respiratoires et de lutter contre le tabagisme. Dans ce contexte un quiz interactif et ludique est proposé aux élèves 

pour thématiser : 
 les dangers du tabac

les risques pour la santé
les maladies liées à la consommation

la dépendance
les méthodes pour arrêter

les effets du cannabis

etc.

16. Les risques du tabac/Chicha/Cannabis

8h00-8h50

8h50-9h45

10h00-10h50

10h50-11h40



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

27

Langues 

Intervenant

8h00-9h45

10h00-11h40

Jeudi 30 mars 2017

Roby Antony

Jeu de discussion (interactif) à l’aide d’un set de cartes qui reprend des codes et des 
abréviations en relation avec l’orientation sexuelle ou l’identité de genre. 

Contenu : à partir des connaissances réelles et individuelles des participants, échange 
en groupe se fait et cadrage factuel par l’intervenant de l’atelier. 

Objectif « prévention » : sensibilisation générale et acquisition de savoir vrai et neutre 
en matière d’orientations sexuelles et d’identité de genre.

17.a Queer-ABC : c’est quoi LGBTIQ ?

Mardi 4 avril 2017

8h00-9h45



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

28

Langues

Intervenant

Vendredi 31 mars 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

Roby Antony

Histoire imaginaire (interactive) basée sur une situation de voyage. 
Contenu : construction en groupe d’une situation théorique qui demande de faire des 

choix et de justifier ses décisions. 
Objectif « prévention » : découverte de nos propres préjugés et conscientisation sur les 

mécanismes de discrimination.

17.b Le voyage de rêve : à la découverte de préjugés

Mardi 4 avril 2017

10h00-11h40



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

29

Langues

Intervenant

Lundi 3 avril 2017 Mardi 4 avril 2017
12h55-14h358h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

Roby Antony

Atelier pratique sur les possibilités de protection contre les discriminations. 
Contenu : après une introduction théorique rapide et simplifiée, travail en groupe sur 

des exemples pratiques avec différents motifs de discrimination. 
Objectif : « prévention » : savoir quoi faire face à une situation de discrimination/

connaître les possibilités et les limites des mesures de protection existantes.

17.c Discrimination : au secours !?



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

30

8h30-12h00

Lundi 3 avril 2017

8h30-12h00

Mardi 4 avril 2017

Nancy Holtgen
Intervenante

Rencontre avec des sans-abri pour discuter de leur situation de vie.

18. Meeting Blind Spot

Remarque : l’activité se déroule au «Hariko» à Bonnevoie



31

Langue 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

Intervenants

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Dr Marie-Christine Benoit, Josée Dejon- Grosber & 
François Ramaekers

français

allemand

luxembourgeois

Lundi 3 avril 2017 Mardi 4 avril 2017

8h00-9h458h00-9h45

Survol au-dessus de notre alimentation avec le docteur Foll’Assiette.
Regard sur le fonctionnement de la digestion comparée à la nutrition de notre époque 

ultra-industrialisée. 
Et nous dans tout ça ? Quel avenir ?

Deux conférences suivies de questions et de réponses :
* la digestion et l’intestin (la macrobiote)

* les sucres

19.a Je suis ce que je mange ?

Remarque : maximum 70 élèves par séance



Intervenants

32

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

8h00-9h45

10h00-11h40

Lundi 3 avril 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

Mardi 4 avril 2017

Atelier d’initiation à l’alimentation vivante 
Préparation de petits-déjeuners énergétiques à base de fruits et autres aliments sains

* Miam-ô-fruits
* Smoothies verts

* Jus verts

19.b Let’s croc’nature !

Dr Marie-Christine Benoit, Josée Dejon- Grosber & 
François Ramaekers

Remarque : pour pouvoir participer à cet atelier, il faut avoir 
participé à une des séances de l’atelier 19.a Je suis ce que je mange?



Intervenants

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

33

Langues 

10h00-11h40

12h55-14h35

14h35-16h30

Vendredi 31 mars 2017

Marie-Paule Max & victimes

Témoignages de quelques victimes qui racontent comment l’accident a 
fondamentalement changé la vie de la personne, de la famille, ...

20. L’accident de la route et les conséquences 

Remarque : maximum 50 élèves par séance



Intervenants

34

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langues 

Jour et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

8h00-9h45

10h00-11h40

Mardi 4 avril 2017

L’équipe des formateurs du Luxembourg 
Resuscitation Council

Apprendre les gestes qui sauvent une vie  
réanimation cardiaque : reconnaître un arrêt cardiaque et prendre les mesures vitales 
en attendant les secours, y compris l’utilisation d’un défibrillateur semi-automatique.

21. Formation REAGIS !



Intervenants

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

35

Langues

8h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

14h35-16h30

Lundi 3 avril 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

14h35-16h30

Mardi 4 avril 2017

Instructeurs/Formateurs de l’ENSIS

Manipulation des extincteurs et du matériel d’incendie.

22. Ecole Nationale du Service d’Incendie et de Sauvetage



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017

36

Langues

Intervenante

Mardi 4 avril 2017

8h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

8h00-9h45

10h00-11h40

12h55-14h35

Fernande Klares-Goergen

Les 4 formes de violence, décrire comment l’abus sexuel est possible, la détresse de la 
victime, le secret, la stratégie de l’abuseur, les conséquences pour la victime, les mesures 

d’aide, le cycle de la violence.

23. Atelier de prévention contre la violence 
et l’abus sexuel 



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

37

Intervenante

Mardi 4 avril 2017

. 

Jeudi 30 mars 2017

13h45-15h25

Nicole Zians

Ziele: Achtsamkeit (“mindfulness”) bedeutet, dem Erleben im gegenwärtigen Moment offen, nicht 
verurteilend, neugierig, freundlich und wohlwollend zugewandt zu begegnen. Die Forschung belegt die 
stressreduzierende Wirkung der Achtsamkeitspraxis und zeigt, dass Achtsamkeit zu vielfachen positiven 

Effekten auf die psychische und körperliche Gesundheit führen kann.
Der Kurs bietet die Möglichkeit, konkrete Achtsamkeitsübungen zu praktizieren und in den Alltag zu 

integrieren.
Praktizieren von:

* angeleiteten Achtsamkeitsübungen im Sitzen, Liegen und Gehen
* informellen Übungen z.B. achtsames Essen, achtsame Kommunikation usw.

* Erfahrungsaustausch in der Gruppe

24. Achtsamkeitstraining

13h45-15h25

Remarque : maximum 20 élèves par séance



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

38

Langues 

Intervenant
Miomir Vujovic

Dans le cadre de la prévention de la santé, le sport est un aspect  indispensable. Dans ce 
contexte le service « Streetsport » de l’asbl Inter-Actions propose aux élèves des activités 

sportives, qui sont intégrées d’office  dans certains cours de l’éducation physique :
MMA

Thaï-Boxe
Break Dance

Hip Hop

25. Streetsport

Pas d’inscriptions possibles, cet atelier est intégré dans 
certains cours d’éducation physique



Langue 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017 Vendredi 31 mars 2017 Lundi 3 avril 2017 Mardi 4 avril 2017

39

8h55-11h40

L’intervention s’adresse aux élèves du 

Intervenants
Dr D’Onghia, Dr Bönigh, Dr. Bucki & 
Madame Schwartz

Comment détecter une personne en crise suicidaire ?

26.a Prévention du suicide

8h55-11h40 8h55-11h40 8h55-11h40

Langues 



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017 Vendredi 31 mars 2017 Lundi 3 avril 2017 Mardi 4 avril 2017

40

Langues

Intervenants

13h45-16h3013h45-16h3013h45-16h3013h45-16h30

Que faire pour maintenir un bon état de santé mentale ?

26.b Promotion de la santé mentale

Dr D’Onghia, Dr Bönigh, Dr. Bucki & 
Madame Schwartz



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

Mardi 4 avril 2017

41

Langues

13h45-16h30

Intervenantes

8h55-11h40

12h55-15h25

Lundi 3 avril 2017 Mardi 4 avril 2017

Sandra Michely & Alexandra Junker

Schönheitsideale, Rollenklichees, Körper, Liebe, Freundschaft, 
Gefühle, Pubertät, Sexualität.

27. Permis de draguer

8h55-11h40



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

42

Sensibilisation des jeunes aux sujets de la diminution de la tension et du bon 
fonctionnement et de la communication du groupe. 

Méthodes employées :
jeux de rôle, exercices de confrontation, stratégies de la diminution de la tension, 

exercices de mise en confiance, jeux de combat, exercices de coopération, ...

8h30-11h30

Mardi 4 avril 2017Jeudi 30 mars 2017

8h30-11h30

Intervenant
Luc Jemming

28. Schnupper Coolness

Remarque : l’activité se déroule à la maison des jeunes de Bonnevoie



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Langue 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

Jeudi 30 mars 2017

43

Intervenante
Rose Mary Luce Perdreau

Mardi 4 avril 2017

12h55-14h35

14h35-16h30

Réduire le stress par la pleine conscience 
en utilisant l’ ATTENTION et l’ OBSERVATION.

29. L’attention ça marche

12h55-14h35

14h35-16h30



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

44

Langues

Intervenantes

8h00-16h30

Lundi 3 avril 2017et mardi 4 avril 2017

Birgit Engel und Carmen Alberts

Warum verändert sich das Klima? Welche Folgen hat der Klimawandel in Luxemburg, 
Burkina Faso oder Indien? Was ist Klimagerechtigkeit? Was habe ich damit zu tun? Und ist 
das Klima noch zu retten? Diese und viele andere spannende Fragen rund um das Thema 
Klimawandel ergründen wir in den Projekttagen mit (Rollen-) Spielen, Filmausschnitten, 
Augenzeugenberichten und vielfältigen Aufgaben. Dann entwickeln wir gemeinsam kreative 

Aktionen zum Klimaschutz.

30.a Jugend im Klima(-wandel). Projekttage zum 
Thema Klimawandel und Klimagerechtigkeit

Remarques : 
* maximum 20 élèves par séance
* l’activité se déroule à Luxembourg Gare au CITIM

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 



L’intervention s’adresse aux élèves du 

Jours et horaires 

cycle inférieur

cycle moyen

cycle supérieur

français

allemand

luxembourgeois

45

Langue 

Intervenantes
Laurent Thinnes et Isabel Pitz

Le monde est-il juste  ? Peut-on changer le monde ? Dans quel monde veut-on vivre ? Nous creuserons 
l’ensemble de ces questions durant les journées projets à l’aide d’exercices interactifs, d’extraits de 
film, de travaux de groupe, de devinettes raffinées et de discussions animées. Nous découvrirons 
également le travail de nos partenaires dans les pays du Sud qui s’engagent en faveur des droits 
de l’homme et de l’environnement et discutent afin de trouver des propositions de changements 

communes. 
Nous serons ensuite créatifs et actifs et nous élaborerons nos propres actions !

30.b Kreaktivity- Tu peux faire bouger les choses ! Journées 
de projet sur la justice sociale et l’engagement créatif

les échanges peuvent se faire en luxembourgeois

8h00-16h30

Jeudi 30 mars 2017et vendredi 31 mars 2017

Remarque : l’activité se déroule à Luxembourg Gare au CITIM

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 



3. Fairtrade - Ohne bitteren Nachgeschmack

10. Fantastic Food!

14. Share Respect

17.a Queer-ABC: c’est quoi LGBTIQ?

lux.

fr./all./lux.

fr.

fr./all./lux.

8h00-9h45/10h00-11h40

8h55-14h35 & vendredi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

8h00-9h45/10h00-11h40
8h00-9h45/10h00-11h40

Jeudi 30 mars 2017
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

cycle inférieur

p.7

p.19

p.24

p.27

23. Atelier de prévention contre la violence et l’abus fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.36
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40

.....................................................................................................................................................................................................
28 Schnupper Coolness fr. 8h30-11h30 p.42
.....................................................................................................................................................................................................
30.b Kreativity - Tu peux faire bouger des choses fr. 8h00-16h30  & vendredi!! p.45

10. Fantastic Food! fr./all./lux. 8h55-14h35 & jeudi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

Vendredi  31 mars 2017

.....................................................................................................................................................................................................

p.19

26.a Prévention du suicide fr./all./lux. 8h55-11h40 p.39

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................

30.b Kreativity - Tu peux faire bouger des choses fr. 8h00-16h30  & jeudi!! p.45
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

8.c Suchtprävention- Sprongkraft am Alldag 8h00-9h45/10h00-11h40

Lundi 3 avril 2017

p.17

8h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................
4.c L’ exploitation sexuelle des mineurs fr./all./lux. p.10

8h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

4.c L’ exploitation sexuelle des mineurs fr./all./lux. p.10

8h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................
4.c L’exploitation sexuelle des mineurs fr./all./lux. p.10

29. L’attention ça marche fr. 12h55-14h35/14h35-16h30 p.43
.....................................................................................................................................................................................................

fr./all./lux.

10. Fantastic Food! fr./all./lux. 8h55-14h35 & mardi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

p.19
.....................................................................................................................................................................................................

8h55-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

4.d Accrochage scolaire fr./all./lux. p.11

8h00-11h40/12h55-16h30
.....................................................................................................................................................................................................

5. Energy@school fr./all./lux. p.12

8h00-11h405. Energy@school fr./all./lux. p.12
.....................................................................................................................................................................................................



.....................................................................................................................................................................................................
15. Together against mobbing 8h00-8h50/8h50-9h45/       

10h00-10h50/10h50-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.25

26.a Prévention du suicide fr./all./lux. 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................
27. Permis de draguer 8h55-11h40/12h55-15h25 p.41
.....................................................................................................................................................................................................

30.a Jugend im Klima(-wandel) all./lux. 8h00-16h30  & mardi!! p.44
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

fr./all./lux.

22 Ecole Nationale du Service d’Incendie et de Sauvetage all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40/      
12h55-14h35/14h35-16h30

p.35

.....................................................................................................................................................................................................

fr./all./lux.

29. L’attention ça marche fr. 12h55-14h35/14h35-16h30 p.43
.....................................................................................................................................................................................................

8.c Suchtprävention- Sprongkraft am Alldag

10. Fantastic Food!

15. Together against mobbing

fr./all./lux.

8h00-9h45/10h00-11h40

8h55-14h35 & lundi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

8h00-8h50/8h50-9h45/       
10h00-10h50/10h50-11h40

mardi 4 avril 2017

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

p.17

p.19

p.25

26.a Prévention du suicide fr./all./lux. 8h55-11h40 p.40
.....................................................................................................................................................................................................
27 Permis de draguer 8h55-11h40 p.41
.....................................................................................................................................................................................................

30.a Jugend im Klima(-wandel) all./lux. 8h00-16h30  & lundi!! p.44
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

fr./all./lux.

3. Fairtrade - Ohne bitteren Nachgeschmack lux. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.7
.....................................................................................................................................................................................................

16. Les risques de tabac/Chicha/Cannabis 8h00-8h50/8h50-9h45/       
10h00-10h50/10h50-11h40

.....................................................................................................................................................................................................

p.26fr./all./lux.

17.a Queer-ABC: c’est quoi LGBTIQ? fr./all./lux. 8h00-9h45 p.27

23. Atelier de prévention contre la violence et l’abus fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.36

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

28 Schnupper Coolness fr. 8h30-11h30 p.42
.....................................................................................................................................................................................................

14. Share Respect fr. 8h00-9h45/10h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.24

fr./all./lux.

fr./all./lux.

22 Ecole Nationale du Service d’Incendie et de Sauvetage all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.35
.....................................................................................................................................................................................................

21. Formation REAGIS! 8h00-9h45/10h00-11h40 p.34fr./all./lux.
.....................................................................................................................................................................................................

11. Eveil ateliers stressless p.20fr./all./lux. 12h55-13h45/13h45-14h35/ 
14h35-15h25



Jeudi 30 mars 2017
cycle moyen

3. Fairtrade - Ohne bitteren Nachgeschmack

10. Fantastic Food!

lux.

fr./all./lux.

8h00-9h45/10h00-11h40

8h55-14h35 & vendredi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

p.7

p.19

23. Atelier de prévention contre la violence et l’abus fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40/
12h55-14h35

p.36

.....................................................................................................................................................................................................
26.a Prévention du suicide fr./all./lux. 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................

30.b Kreativity - Tu peux faire bouger des choses fr. 8h00-16h30  & vendredi!! p.45
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

1. La face cachée de mon GSM 8h00-9h45/10h00-11h40/
12h55-14h35

.....................................................................................................................................................................................................

p.4fr./all./lux.

2.b Comprendre et gérer ma frustration/colère 10h00-11h40/12h55-14h35
.....................................................................................................................................................................................................

p.6fr.

8.b Alkohol - Alles am grénge Beraich 8h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.16

6. Et si c’était toi? 8h55-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.13fr./all./lux.

7. Independance Day 8h00-9h45/10h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.14fr./all./lux.

fr./all./lux.

9. YOLO Quizz
.....................................................................................................................................................................................................

p.18fr.

2.a Sortir du conflit, comment? Le SIREP... c’est quoi? fr. 10h00-11h40/12h55-14h35

Vendredi  31 mars 2017

.....................................................................................................................................................................................................
p.5

7. Independance Day fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.14

1. La face cachée de mon GSM 8h00-9h45/10h00-11h40/
12h55-14h35

p.4fr./all./lux.
.....................................................................................................................................................................................................

10h00-10h50/10h50-11h40

4.a Anti-discrimination et diversité religieuse 13h45-16h30
.....................................................................................................................................................................................................

p.8fr./all./lux.

4.a Anti-discrimination et diversité religieuse 13h45-16h30
.....................................................................................................................................................................................................

p.8fr./all./lux.

8h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................
4.c L’exploitation sexuelle des mineurs fr./all./lux. p.10

8h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

4.c L’exploitation sexuelle des mineurs fr./all./lux. p.10

28 Schnupper Coolness fr. 8h30-11h30 p.42
.....................................................................................................................................................................................................

8h55-11h40
.....................................................................................................................................................................................................
4.d Accrochage scolaire fr./all./lux. p.11



10. Fantastic Food!

14. Share Respect

fr./all./lux.

fr.

8h55-14h35 & vendredi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

8h00-9h45/10h00-11h40

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

p.19

p.24

26.a Prévention du suicide fr./all./lux. 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................

30.b Kreativity - Tu peux faire bouger des choses fr. 8h00-16h30  & jeudi!! p.45
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

13.a Je me sens souvent victime d’injustice. J’ai 
l’impression qu’on ne me comprend jamais.

fr. 10h00-11h40/12h55-14h35
...................................................................................................................................................................................................

p.22

17.b Le voyage de rêve: à la découverte de nos préjugés fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40/       
12h55-14h35

p.28

.....................................................................................................................................................................................................

Lundi 3 avril 2017

10. Fantastic Food! fr./all./lux. 8h55-14h35 & mardi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

.....................................................................................................................................................................................................

p.19

.....................................................................................................................................................................................................

11. Eveil ateliers stressless p.20fr./all./lux. 12h55-13h45/13h45-14h35/ 
14h35-15h25

.....................................................................................................................................................................................................
13.b En quoi suis-je bon? Moi, des talents? p.23fr. 10h00-11h40/12h55-14h35
15. Together against mobbing 8h00-8h50/8h50-9h45/       

10h00-10h50/10h50-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.25

26.a Prévention du suicide fr./all./lux. 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................

30.a Jugend im Klima(-wandel) all./lux. 8h00-16h30  & mardi!! p.44
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

4.a Anti-discrimination et diversité religieuse 13h45-16h30
.....................................................................................................................................................................................................

p.8fr./all./lux.

9. YOLO Quizz fr. p.1810h00-10h50/10h50-11h40
12h55-13h45/13h45-14h35

8.b Alkohol - Alles am grénge Beraich fr./all./lux. 8h00-11h40 p.16
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

8h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................
4.c L’exploitation sexuelle des mineurs fr./all./lux. p.10

29. L’attention ça marche fr. 12h55-14h35/14h35-16h30 p.43
.....................................................................................................................................................................................................

fr./all./lux.

19.a Je suis ce que je mange? fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.31
.....................................................................................................................................................................................................
19.b Let’s croc’nature! fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.32
.....................................................................................................................................................................................................

29. L’attention ça marche fr. 12h55-14h35/14h35-16h30 p.43
.....................................................................................................................................................................................................

22 Ecole Nationale du Service d’Incendie et de Sauvetage all./lux. p.35

.....................................................................................................................................................................................................

8h00-9h45/10h00-11h40/      
12h55-14h35/14h35-16h30



Mardi 4 avril 2017
3. Fairtrade - Ohne bitteren Nachgeschmack lux. 8h00-9h45/10h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.7

6. Et si c’était toi? 8h55-11h40 p.13fr./all./lux.

15. Together against mobbing 8h00-8h50/8h50-9h45/       
10h00-10h50/10h50-11h40

.....................................................................................................................................................................................................

p.25

16. Les risques de tabac/Chicha/Cannabis 8h00-8h50/8h50-9h45/       
10h00-10h50/10h50-11h40

.....................................................................................................................................................................................................

p.26fr./all./lux.

17.b Le voyage de rêve: à la découverte de nos préjugés fr./all./lux. 10h00-11h40 p.28
.....................................................................................................................................................................................................

23. Atelier de prévention contre la violence et l’abus fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40/
12h55-14h35

p.36

.....................................................................................................................................................................................................
26.a Prévention du suicide fr./all./lux. 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................

30.a Jugend im Klima(-wandel) all./lux. 8h00-16h30  & lundi!! p.44
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

4.a Anti-discrimination et diversité religieuse 13h45-16h30
.....................................................................................................................................................................................................

p.8fr./all./lux.

10. Fantastic Food! fr./all./lux. 8h55-14h35 & lundi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

p.19

14. Share Respect fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.24
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

fr./all./lux.

19.a Je suis ce que je mange? fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.31
.....................................................................................................................................................................................................
19.b Let’s croc’nature! fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.32
.....................................................................................................................................................................................................

28 Schnupper Coolness fr. 8h30-11h30 p.42
.....................................................................................................................................................................................................

22 Ecole Nationale du Service d’Incendie et de Sauvetage all./lux. p.35

.....................................................................................................................................................................................................

8h00-9h45/10h00-11h40/      
12h55-14h35/14h35-16h30

21. Formation REAGIS! 8h00-9h45/10h00-11h40 p.34fr./all./lux.
.....................................................................................................................................................................................................



Jeudi 30 mars 2017
cycle supérieur

1. La face cachée de mon GSM 8h00-9h45/10h00-11h40/
12h55-14h35

p.4fr./all./lux.
.....................................................................................................................................................................................................
2.b Comprendre et gérer ma frustration/colère 10h00-11h40/12h55-14h35
.....................................................................................................................................................................................................

p.6fr.
3. Fairtrade - Ohne bitteren Nachgeschmack lux. 8h00-9h45/10h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.7

6. Et si c’était toi? 8h55-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.13fr./all./lux.

7. Independance Day fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.14
.....................................................................................................................................................................................................
9. YOLO Quizz
.....................................................................................................................................................................................................

p.18fr. 10h00-10h50/10h50-11h40

10. Fantastic Food! fr./all./lux. 8h55-14h35 & vendredi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

.....................................................................................................................................................................................................

p.19

23. Atelier de prévention contre la violence et l’abus fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40/
12h55-14h35

p.36

.....................................................................................................................................................................................................
24. Achtsamkeitstraining lux. 13h50-15h40 p.37
.....................................................................................................................................................................................................
26.a Prévention du suicide fr./all./lux. 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................
30.b Kreativity - Tu peux faire bouger des choses fr. 8h00-16h30  & vendredi!! p.45

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

Vendredi  31 mars 2017
1. La face cachée de mon GSM 8h00-9h45/10h00-11h40/

12h55-14h35
p.4fr./all./lux.

.....................................................................................................................................................................................................
2.a Sortir du conflit, comment? Le SIREP... c’est quoi? fr. 10h00-11h40/12h55-14h35
.....................................................................................................................................................................................................

p.5

7. Independance Day fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.14
.....................................................................................................................................................................................................
8.a Cannabis, Haschich, Weed. Let’s talk about it! all./lux. 10h00-11h40/12h55-14h35 p.15
.....................................................................................................................................................................................................
9. YOLO Quizz

.....................................................................................................................................................................................................

p.18fr. 10h00-10h50/10h50-11h40
12h55-13h45/13h45-14h35

10. Fantastic Food! fr./all./lux. 8h55-14h35 & jeudi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

p.19

4.a Anti-discrimination et diversité religieuse 13h45-16h30
.....................................................................................................................................................................................................

p.8fr./all./lux.

4.a Anti-discrimination et diversité religieuse 13h45-16h30
.....................................................................................................................................................................................................

p.8fr./all./lux.

8h55-11h40
.....................................................................................................................................................................................................
4.d Accrochage scolaire fr./all./lux. p.11



12. Covenant Players angl. 8h00-9h45/10h00-11h40/           
12h55-14h35.....................................................................................................................................................................................................

p.21

13.a Je me sens souvent victime d’injustice. J’ai 
l’impression qu’on ne me comprend jamais.

fr. 10h00-11h40/12h55-14h35
.....................................................................................................................................................................................................

p.22

20. L’accident de la route et les conséquences

.....................................................................................................................................................................................................

p.fr./all./lux. 10h00-11h40/12h55-14h35/      33 
14h35-16h30

26.a Prévention du suicide 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................
30.b Kreativity - Tu peux faire bouger des choses fr. 8h00-16h30  & vendredi!! p.45

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

Lundi 3 avril 2017

8.a Cannabis, Haschich, Weed. Let’s talk about it! all./lux. 10h00-11h40/12h55-14h35 p.15
.....................................................................................................................................................................................................

10. Fantastic Food! fr./all./lux. 8h55-14h35 & mardi!!
L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

.....................................................................................................................................................................................................

p.19

.....................................................................................................................................................................................................

11. Eveil ateliers stressless p.20fr./all./lux. 12h55-13h45/13h45-14h35/ 
14h35-15h25

.....................................................................................................................................................................................................
13.b En quoi suis-je bon? Moi, des talents? p.23fr. 10h00-11h40/12h55-14h35

14. Share Respect fr. 8h00-9h45/10h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.24

17.c Discrimination: au secours 8h00-9h45/10h00-11h40/               
12h55-14h35

.....................................................................................................................................................................................................

p.29fr./all./lux.

18. Meeting Blind Spot lux. 8h30-12h00
.....................................................................................................................................................................................................

p.30

26.a Prévention du suicide 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................
30.a Jugend im Klima(-wandel) all./lux. 8h00-16h30  & lundi!! p.44

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

4.a Anti-discrimination et diversité religieuse 13h45-16h30
.....................................................................................................................................................................................................

p.8fr./all./lux.

fr./all./lux.

fr./all./lux.

19.a Je suis ce que je mange fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.31
.....................................................................................................................................................................................................
19.b Let’s croc’nature! fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.32
.....................................................................................................................................................................................................
22 Ecole Nationale du Service d’Incendie et de Sauvetage all./lux. p.35
.....................................................................................................................................................................................................

12h55-16h30
.....................................................................................................................................................................................................
4.b Risk’n Life fr./all./lux. p.9

8h00-9h45/10h00-11h40/      
12h55-14h35/14h35-16h30



10h00-11h40/12h55-14h35/      33 
14h35-16h30

8.a Cannabis, Haschich, Weed. Let’s talk about it! all./lux. 10h00-11h40/12h55-14h35 p.15
.....................................................................................................................................................................................................
10. Fantastic Food! fr./all./lux. 8h55-14h35 & lundi!!

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 
.....................................................................................................................................................................................................

p.19

14. Share Respect fr. 8h00-9h45/10h00-11h40
.....................................................................................................................................................................................................

p.24

16. Les risques de tabac/Chicha/Cannabis 8h00-8h50/8h50-9h45/       
10h00-10h50/10h50-11h40

.....................................................................................................................................................................................................

p.26fr./all./lux.

17.c Discrimination: au secours 12h55-14h35
.....................................................................................................................................................................................................

p.29fr./all./lux.

18. Meeting Blind Spot lux. 8h30-12h00
.....................................................................................................................................................................................................

p.30

23. Atelier de prévention contre la violence et l’abus fr./all./lux. 8h00-9h45/10h00-11h40/
12h55-14h35

p.36

.....................................................................................................................................................................................................
24. Achtsamkeitstraining lux. 13h50-15h40 p.37
.....................................................................................................................................................................................................
26.a Prévention du suicide 8h55-11h40 p.39
.....................................................................................................................................................................................................
26.b Promotion de la santé mentale fr./all./lux. 13h45-16h30 p.40
.....................................................................................................................................................................................................
30.a Jugend im Klima(-wandel) all./lux. 8h00-16h30  & lundi!! p.44

L’horaire peut être adapté à l’horaire de la classe 

6. Et si c’était toi? 8h55-11h40 p.13fr./all./lux.
.....................................................................................................................................................................................................

Mardi 4 avril 2017
3. Fairtrade - Ohne bitteren Nachgeschmack lux. 8h00-9h45/10h00-11h40/

12h55-14h35
p.7

.....................................................................................................................................................................................................
4.a Anti-discrimination et diversité religieuse 13h45-16h30 p.8fr./all./lux.
.....................................................................................................................................................................................................

fr./all./lux.

19.a Je suis ce que je mange fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.31
.....................................................................................................................................................................................................
19.b Let’s croc’nature! fr. 8h00-9h45/10h00-11h40 p.32
.....................................................................................................................................................................................................

22 Ecole Nationale du Service d’Incendie et de Sauvetage all./lux. p.35
.....................................................................................................................................................................................................

12h55-16h30
.....................................................................................................................................................................................................
4.b Risk’n Life fr./all./lux. p.9

8h00-9h45/10h00-11h40/      
12h55-14h35/14h35-16h30

21. Formation REAGIS! 8h00-9h45/10h00-11h40 p.34fr./all./lux.
.....................................................................................................................................................................................................








